it Grillgemiise

Rezept

Das Gemise waschen und die Kartoffeln hal-
bieren. Die Peperonihalbieren, das Kerngehau-
se und die weissen Hautchen entfernen und
die Peperoni in grobe Wirfel schneiden. Die
Zucchetti und die Aubergine ebenfallsin grobe
Wirfel schneiden. Das gesamte Gemise und
die Kartoffeln auf ein Backblech geben und die
Oliven, die Dérrtomaten und die Kapern dazu-
geben. Den Rosmarin und den Thymian zupfen
und ebenfalls auf das Blech mit dem Gemise
geben. Nun alles gut mit Olivendl marinieren
und mit Meersalz wirzen. Das Blech in den auf
180°C vorgeheizten Backofen schieben, bis al-
les gar ist (ca. 45 Minuten) In der Zwischenzeit
die Steaks von beiden Seiten mit Salz und Pfef-
fer wiirzen. Danach in einer Pfanne mit Ol rund-
herum scharf anbraten. Zusammen mit dem
GrillgemUse servieren.
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Einkaufsliste

MySteak

Kleine Kartoffeln
Peperoni gelb
Peperonirot
Zucchetti

Kleine Aubergine
Schwarze Oliven
Grune Oliven

Kapern

Dorrtomaten aus dem Glas
Zweig Rosmarin
Zweig Thymian
Olivenol

Meersalz

Pfeffer aus der Muhle
Fleur de Sel
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